	بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی گلستان -دانشكده پرستاري و مامايي بويه
برگه شرح حال نويسي               نام ونام خانوادگی دانشجو :


1. توضيح در رابطه با بيماري،شيوع برطبق  آمارهاي رسمي،راههاي تشخيص و معاينات باليني و آزمايشگاهي،راه هاي درمان و مراقبت پرستاري












	بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی گلستان
دانشكده پرستاري و مامايي بويه
برگه شرح حال نويسي


شماره پرونده بيمار:                   نام بخش  و بیمارستان :                     چهارهفته او ل     دوم      سوم        چهارم             
روز و زمان شرح حال                    : نام و نام خانوادگي :                       سن                              : جنس:
وضعيت تاهل :                       وضعيت شغلي:               منابع شرح حال يا ارجاع                      : ميزان سواد :
قابليت اعتماد:
:( Chief Complaints ) c.c



:(Present Illness) : PI


تاريخچه گذشته : ( Past medical History)
• سابقه بيماري(كودكي و بزرگسالي (
• تاريخچه بستري                                            بيمارستان                           سابقه جراحي
• تصادفات :
• سابقه انتقال خون:
• داروهاي مصرفي   (دوزاژ و مدت درمان)
• آلرژي ها:
• مصرف دخانيات                                                     • مصرف الكل :
• سابقه واكسيناسيون:
· آزمونهاي غربالگري : PPD  [image: ]  پاپ اسمير [image: ]   ماموگرافي[image: ]   خون مخفي در مدفوع [image: ]       ساير آزمونها[image: ]
• سابقه شغلي) نوع ،مدت ، تماسهاي شغلي): 
• سابقه مسافرت،تماس با حيوانات :
تاريخچه فاميلي( Family History)
• سن سابقه بيماري و علت مرگ بستگان درجه يك :
• سابقه بيماري خاص در خانواده :
Review of Systems(R.O.S)
	يافته هاي عمومي : تغيير وزن، ضعف، خستگي، عرق شبانه،بي اشتهايي،احساس لرز ، ،تب،


يافته هاي مثبت:



	پوست: راش، توده ، زخم ، خارش ،خشكي ، تغيير رنگ،هر نوع تغيير مو وناخن


يافته هاي مثبت:


	سر: سردرد ، ضربه به سر ،سر گيجه



يافته هاي مثبت:


	چشم : چشم درد ، قرمزي ، ترشح ، اشك ريزش، دوبيني ،تاري ديد ، استفاده از عينك يا لنز،گلوكوم ، كاتاراكت



يافته هاي مثبت:

دستگا ه تناسلي:
	مذكر : فتق ها ، ترشح يا زخم ، درد يا توده هاي بيضوي، سابقه بيماري جنسي ،عفونتHIV


يافته هاي مثبت:

	مونث : سن اولين قاعدگي ، نظم قاعدگي ، فاصله بين آنها و مدت پريود، مقدار خونريزي ، خونريزي بين پريود ها يا بعد ازمقاربت،LMP، ديسمنوره ، بحران قبل از قاعدگي ، سن يائسگي ، نشانه هاي يائسگي ، خونريزي بعد از يائسگي ، ترشح خارش ، زخم ، توده ، تعداد حاملگي ها ، تعداد زايمان ، تعداد سقط ها ، مشكلات زمان حاملگي ، سابقه بيماري جنسي ، عفونتHIV،روش پيشگيري از بارداري



يافته هاي مثبت:



	عروق محيطي : لنگيدن متناوب ، گرفتگي پا ، وريدهاي واريسي ،


يافته هاي مثبت:



	سيستم عضلاني – اسكلتي : درد هاي مفصل يا عضلات( علائم همراه مثل تورم قرمزي خشكي ،ضعف و محدوديت حركتي ) سابقه آرتريت ، نقرس ، درد پشت


يافته هاي مثبت:


	سيستم عصبي : غش ، اختلالات بينايي ، تشنج ، ضعف يا فلج بخشهاي مختلف بدن ، كرخي وبيحسي يا فقدان حس خارش يا سوزن سوزن شدن، ترمور يا حركات غير ارادي ديگر ، سردرد


يافته هاي مثبت:



	خون : سابقه كم خوني ، به سادگي كبود شدن يا دچار خونريزي گشتن ( پشتي ، اكيموز) ، تزريق خون در گذشته و همه واكنش هاي متعاقب آن


يافته هاي مثبت:


	سيستم اندوكرين : عدم تحمل به سرما وگرما ، تعريق بيش از حد ، تشنگي يا گرسنگي بيش از حد ، مشكلات تيروئيد ، تعيير در اندازه دستكش يا كفش .


يافته هاي مثبت:



	سيستم رواني : حالت عصبي ، بحران يا فشار روحي ، تغيير خلق ) افسردگي ، نقايص حافظه، اقدام به خودكشي(


يافته هاي مثبت:


2. روشهاي تشخيص،برای بیمار  و موارد غیر طبیعی گزارش شود .

3. آزمايشات،تشحیصی برای بیمار نام برده وموارد غیر نرمال نوشته شود 


4. اقدامات دارویی و روشهاي درماني را توضيح دهيددر صورت عارضه دارویی گزارش گردد 


5. براساس شرح حال و درمانهاي انجام شده اقدامات زير را انجام دهيد

الف: تهيه ليست  مشكلات پرستاریبیمار بر اساس الویت 


ب. نوشتن تشخص پرستاري براي بيمار مورد بررسي و نه بيماري
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نام و نام خانوادگي دانشجو:
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